On bouge cet hiver!

B/l =B A LIS
BIR OUNIS 2]

GRA‘\'U\T!. * Récréatif/Recreational * FREE!

Les mercredis Wednesdays
Du 7 janvier au 4 mars From January 7" to March 4th

9-10-11-12ans:17h 45418 h 30 9-10-11-12yo0: 5:45pm-6:30pm
1I3ans et plus:18 h30a19 h 30 13 and up: 6:30pm-7:30pm

Equipement obligatoire : Mandatory equipment:
e Casque avec grille e Helmet with grill
e Gants e Gloves
e Jambieres protege tibia e Legs pads
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